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LAS CIFRAS DEL ESTUDIO

SECCION 01 - HALLAZGOS

01 Las cifras para leer el estudio

Termdémetro Psicosocial y Econémico - N° 4 - 1.181 casos en el Area Metropolitana de Buenos Aires, ponderados por zona, género, edad,

educacion y voto.

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

CIFRA 01

43%

Marca la incertidumbre entre las
palabras que describen su estado de
animo actual

Angustia 40% - Hartazgo 33%

CIFRA 02

57%

Se siente peor que hace un afio en su
bienestar general
Mucho peor 32% - Mejor 27%

CIFRA 03

90%

Le asigna «mucha» o «bastante»
importancia a los problemas
econdmicos para su salud mental
Mucha importancia 44%

CIFRA 04

62%

Tiene alguna deuda con el sistema
financiero: préstamos, tarjetas o
hipotecas

Bastante o muy endeudado 28%

CIFRA 05

57%

De quienes tienen deudas, se endeudo
para llegar a fin de mes (comida y gastos
cotidianos)

Para pagar otras deudas 30%

CIFRA 06

53%

De quienes tienen deudas, dice que le
generan ansiedad, angustia o problemas
para dormir

No sabe como va a pagar o no podra
42%

PESIMISMO SOBRE LA ECONOMIA PROPIA DENTRO DE UN ANO, POR VOTO EN EL BALOTAJE 2023

MUESTRA TOTAL

45%

se declara «algo» o «muy» pesimista
sobre como estara su vida econémica
dentro de un afo

LAS CIFRAS DEL ESTUDIO

VOTANTES DE LA LIBERTAD
AVANZA (MILEI)

22%

se declara «algo» o «muy» pesimista
sobre como estara su vida econémica
dentro de un afio

VOTANTES DE UNION POR LA
PATRIA (MASSA)

70%

se declara «algo» o «muy» pesimista
sobre como estara su vida econémica
dentro de un afio
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CLIMA EMOCIONAL

02 El clima emocional

Qué estado de animo predomina y con qué intensidad se vive: primero en una sola palabra espontanea, después con la lista de veinte
estados, y luego la intensidad de doce emociones y cogniciones en una escala de 1 a 5. Los cortes de cada pregunta son los del informe
publicado: el de dos grupos va en columnas junto a la muestra total y los demas, en paneles, en la hoja siguiente.

El estado de animo, en una palabra N e

Te pedimos que describas con una sola palabra cudl es tu estado de animo actual. POR FAVOR, ESCRIBI UNA SOLA PALABRA

Resiliente
Preocupacion

Esperanza Depresién
Angustia Alegria
sonca AgOtamiento
Bueno Tristeza nevtre
Tranquilidad

Ansiedad Asqueado
Incertidumbre

1.181 respuestas - 16 términos

Cuando se pide una sola palabra, el clima emocional
aparece dominado por el desgaste: “agotamiento”,
“angustia” y “tristeza” se ubican por delante de las
expresiones positivas. No se trata solamente de
malestar intenso; la centralidad del agotamiento
sugiere una experiencia que se prolonga, consume
energia y reduce la capacidad de respuesta. La
bronca existe, pero no organiza el vocabulario tanto

como el cansancio y la afliccion.

Se mencionan palabras positivas, aunque quedan
dispersas y ninguna logra estructurar el conjunto. El
animo dominante combina sufrimiento presente con
fatiga acumulada: mas que el impacto de un
episodio aislado, la nube transmite la sensacion de
estar sosteniendo durante demasiado tiempo una
situacion exigente.

«Agotamiento» es la palabra que mds se repite: el
animo no se describe como una crisis aguda sino
COMo Un cansancio que se arrastra.

OPSA



CLIMA EMOCIONAL

El estado de animo, en una palabra - seglin voto en el balotaje 2023

Te pedimos que describas con una sola palabra cudl es tu estado de animo actual. POR FAVOR, ESCRIBI UNA SOLA PALABRA

VOTANTES DE LA LIBERTAD AVANZA - MILEI (BALOTAJE 2023)

Ansiedad
Esperanza Alegria

== Tranquilidad
Bronca  Bueno Tristeza

222 respuestas - 9 términos

Las dos nubes muestran que la identidad politica

funciona como un marco de interpretacion del

presente. Entre quienes votaron a Milei predominan

“tranquilidad”, “bueno” y “esperanza’; entre quienes
" o«

votaron a la oposicion, “angustiado”, “agotamiento”,
“tristeza” y “bronca’. El contraste no significa que un

grupo esté libre de malestar: en ambos aparecen

VOTANTES DE UNION POR LA PATRIA - MASSA (BALOTAJE 2023)

Resiliente
Ansiedad Tristeza Bueno

sonca - Angustiado
Agotamiento

Depresion

699 respuestas - 8 términos

palabras negativas, pero cambia cudl de ellas ocupa
el centro y cuanto espacio conservan las
expectativas favorables.

Un electorado se describe tranquilo y esperanzado;
el otro, angustiado y agotado. Dos descripciones
emocionales tefiidas por lo ideoldgico-politico.

OPSA



CLIMA EMOCIONAL

Las palabras que describen el estado de animo - muestra total N e

Marca las palabras que mejor describen tu estado de dnimo actual. PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION - Respuesta
multiple: porcentaje que menciona cada opcion, por eso la suma supera el 100%.

Extrema preocupacion

Tristeza

Resignacién/impotencia
Reflexion

Expectativas negativas
Esperanza

Expectativas positivas
Optimismo

Paciencia

Tranquilidad

Alegria 8%

Confianza 6%
Felicidad 5%

Entusiasmo 3%

Con las opciones a la vista, el cuadro se vuelve mds
preciso. La incertidumbre, la angustia, el hartazgo y
el temor al futuro encabezan una lista en la que
nueve de los diez estados mas mencionados son
negativos. Las emociones positivas quedan relegadas
y ninguna alcanza a compensar ese predominio.

El perfil combina dos tiempos del malestar. La
incertidumbre, la preocupaciéon y el temor anticipan

lo que puede venir; el hartazgo, la resignacion y la

bronca expresan lo que ya se viene soportando. Esa
convivencia entre anticipacion y desgaste es
especialmente relevante: la gente no solo evaltia mal
el presente, sino que llega cansada a un futuro que
tampoco logra prever.

El clima mezcla dos cargas: cansancio por lo vivido
e incertidumbre por lo que viene.

19%
18%
16%
15%
14%

14%

El corte politico vuelve a ordenar la intensidad del
animo. Entre los votantes de Milei, la incertidumbre
y la angustia conviven con expectativas positivas,
esperanza y tranquilidad: es un clima tensionado,
pero todavia abierto a una salida favorable. En
cambio, entre los votantes de Massa, incertidumbre,
hartazgo, angustia, bronca y extrema preocupacion
forman un bloque compacto, mientras la esperanza
y las expectativas positivas quedan relegadas.

La incertidumbre encabeza ambos electorados y
constituye el punto de contacto mas importante. La
diferencia no esta en tener o no tener dudas sobre el
futuro, sino en si esas dudas todavia conviven con
esperanza o ya se integran a una lectura de
deterioro.

La incertidumbre es comun; lo que divide es la
expectativa de que el futuro pueda mejorar.

OPSA




CLIMA EMOCIONAL 4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Las palabras que describen el estado de animo - segtin nivel de endeudamiento
Marcd las palabras que mejor describen tu estado de dnimo actual. PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

SIN DEUDAS - N = 493 ENDEUDADO - N = 688

Temor al futuro 27% Bronca
Reflesion Tumaral s
Tristeza Extrema preocupacion
Hartazgo Resignacién/impotencia
Expectativas positivas Tristeza
Desesperanza Expectativas negativas
Bronca Paciencia _ 16%
Tranquilidad Reflexion - 16%
Extrema preocupacion Esperanza - 14%
Resignacién/impotencia Expectativas positivas - 12%

14% Tranquilidad 10%

Alegria
Felicidad 13% Optimismo 6%

Expectativas negativas 12% Alegria 5%

Paciencia - 9% Confianza 4%
Confianza - 9% Entusiasmo = 1%
Entusiasmo 6% Felicidad = 1%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada
grupo.

CLIMA EMOCIONAL OPSA - pagina 6



CLIMA EMOCIONAL

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Las palabras que describen el estado de animo - segtin creés que vas a poder pagar tus deudas - «Si, sin

problemas» y «Si, con esfuerzo»
Marca las palabras que mejor describen tu estado de dnimo actual. PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

Si, SIN PROBLEMAS - N = 45

Incertidumbre
Tranquilidad 25%
Esperanza - 17%
Expectativas positivas - 14%
Optimismo - 13%
Reflexion - 12%
Paciencia 8%
Confianza 8%
Entusiasmo 7%
Felicidad 7%
Angustia 7%
Bronca 7%
Resignacién/impotencia 6%
Temor al futuro 6%
Hartazgo 6%
Extrema preocupacion 5%
Expectativas negativas 5%
Tristeza 4%
Alegria 4%
Desesperanza 4%

50%

II.‘%
X R

Si, CON ESFUERZO - N = 339

Incertidumbre 47%
Hartazgo 34%
Angustia 34%

Temor al futuro 29%

Reflexion 24%
Esperanza 2
Desesperanza 23
Expectativas positivas 22%

Resignacion/impotencia 21%

Bronca _ 21%
Paciencia _ 21%
Extrema preocupacién _ 21%
Tristeza _ 20%
Expectativas negativas - 15%

Tranquilidad - 12%
Optimismo 10%
Alegria 9%

Confianza 6%
Felicidad = 0%

Entusiasmo = 0%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada

grupo.

CLIMA EMOCIONAL
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CLIMA EMOCIONAL

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Las palabras que describen el estado de animo - segtin creés que vas a poder pagar tus deudas - «No sé

como voy a hacer» y «No voy a poder pagarlas»
Marca las palabras que mejor describen tu estado de animo actual. PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

NO SE COMO VOY A HACER - N = 268

Angustia

Hartazgo

Bronca

Incertidumbre

Extrema preocupacion

Desesperanza

Tristeza

Temor al futuro

Resignacion/impotencia

Expectativas negativas

Paciencia

Reflexion

Tranquilidad

Expectativas positivas

Esperanza

Optimismo

Entusiasmo

Alegria

Confianza

Cada columna va en su propio orden decreciente:

grupo.

CLIMA EMOCIONAL

4%

2%

0%

0%

0%

10%

17%

45%

42%

38%

38%

37%

34%

34%

28%

52%

64

%

W
O
EQI
% g

NO VOY A PODER PAGARLAS - N = 36

Angustia

Desesperanza

Extrema preocupacion

Bronca

Temor al futuro

Expectativas negativas

Incertidumbre

Resignacion/impotencia

Hartazgo

Tristeza

Reflexion

Expectativas positivas

89%

75%

74%

73%

73%

%

60%

59

55%

0%

0%

lo que se compara es qué pone primero cada
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CLIMA EMOCIONAL

La intensidad de las emociones y cogniciones

N=1

.181

Ahora te pedimos que califiques de 1 a 5 la intensidad que estds experimentando actualmente para cada uno de los siguientes

sentimientos/emociones,/pensamientos.

Incertidumbre
Preocupacion
Ansiedad
Desilusion
Angustia
Tristeza
Esperanza
Miedo
Depresion
Confianza
Tranquilidad

Pérdida del sentido de la vida
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Media

Media en la escala de 1 (nada) a 5 (mucho); las filas van de la emocién mas intensa a la menos intensa.
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sentido de
lavida

e Muestra total

e \/otantes de La Libertad Avanza - Milei (Balotaje 2023)

La escala de intensidad confirma que el nucleo del malestar
esta orientado hacia el futuro: incertidumbre, preocupacion y
ansiedad ocupan los primeros lugares. La tristeza no lidera;
domina la anticipacion de una amenaza dificil de delimitar.

Esperanza, conf

anza y tranquilidad quedan por debajo, lo que

indica que los recursos emocionales capaces de amortiguar
esa amenaza tienen menor intensidad.

Dos resultados requieren una lectura espec
estd fuertemente polarizada: muchas per

ca. La depresion
was no la

experimentan, pero un grupo relevante la vive con maxima

intensidad. Y aunque la pérdida del sentido de la vida tiene el
promedio mas bajo, uno de cada cinco la siente bastante o
mucho. La media, por si sola, puede ocultar la gravedad de
esos segmentos.

e \/otantes de Unidn por la Patria - Massa (Balotaje 2023)

Lo que domina no es la tristeza sino la anticipacion:
incertidumbre, preocupacion y ansiedad son emociones que
miran hacia adelante, es vivir en alerta frente a un futuro sin
referencias firmes.

Las curvas tienen una forma parecida, pero se ubican a
distinta altura. La incertidumbre es la emocion mas intensa
en los dos electorados. Entre los votantes de Milei, sin
embargo, la esperanza sube al sequndo lugar y la confianza y
la tranquilidad se acercan al punto medio de la escala. Entre
los votantes de Massa, la preocupaciéon y la angustia se
intensifican y la esperanza retrocede.

La incertidumbre es la tinica emocion que encabeza el ranking
en los dos electorados: es el piso comun del clima psicosocial.

OPSA




ANIMO Y BIENESTAR

03 Qué mueve el animo y el bienestar

Los factores que la gente reconoce detras de su humor y la evolucion percibida del bienestar respecto de un afno atras.

N =1.181

Los factores que influyen en el estado de animo

¢En qué medida influyen los siguientes factores en tus estados de animo?

La politica en general
La ideologia de quien gobierne
Tu situacién econémica personal

La situacion socioeconémica del pais 65

@ Mucho @ Algo Poco @@ Nada

La economia organiza el dnimo en dos escalas La politica y la ideologia de quien gobierna también

inseparables. La situacion personal es el factor con pesan de manera amplia. Mds que competir entre si,

mayor alcance cuando se suman “mucho” y “algo”,
mientras la situacion socioeconémica del pats retine
la mayor proporcion de respuestas “mucho”. Esto
sugiere que el bolsillo propio determina la extension

economia y politica forman el marco con el que se
interpreta la experiencia personal: los problemas del
hogar se leen dentro de una explicacion sobre el
rumbo del pais.

del impacto y el contexto nacional, su intensidad.

El animo se construye entre dos dimensiones que la
gente no separa: la del hogar vy la del pats.

OPSA



ANIMO Y BIENESTAR

El bienestar general comparado con hace un afio N e

Si tuvieras que comparar tu estado de bienestar general actual con el que tenias hace un ano atrds, dirias que...

MUESTRA TOTAL VOTANTES DE LA LIBERTAD AVANZA - MILEI (BALOTAJE 2023) VOTANTES DE UNION POR LA PATRIA - MASSA (BALOTAJE 2023)

MEJOR QUE HACE PEOR QUE HACE UN MEJOR QUE HACE PEOR QUE HACE UN MEJOR QUE HACE PEOR QUE HACE UN

UN ANO

27%

Estoy mucho
mejor que hace un
afno

Estoy algo mejor
que hace un aiio

Estoy igual que
hace un afo

Estoy algo peor
que hace un aio

Estoy mucho peor
que hace un afio

. 11%
%
- 16%

25%

ANO

57%

UN ANO

44%

Estoy mucho
mejor que hace un
afno

Estoy algo mejor
que hace un aiio

Estoy igual que
hace un afio

Estoy algo peor
que hace un aio

Estoy mucho peor
que hace un afio

ANO

38%

UN ANO

15%

Estoy mucho
mejor que hace un
afno

Estoy algo mejor
que hace un afo

Estoy igual que
hace un afio

Estoy algo peor
que hace un afo

Estoy mucho peor
que hace un afio

ANO

73%

Votantes de La Libertad Avanza - Milei (Balotaje 2023): n = 222 - Votantes de Union por la Patria -
Massa (Balotaje 2023): n = 699.

El balance interanual es claramente negativo: mas
de la mitad se siente peor y una de cada tres

de Massa, el deterioro es ampliamente mayoritario.
El dato muestra cuanto interviene la identificacion
personas elige la categoria mas intensa, “mucho
peor”.

politica en la lectura retrospectiva del bienestar.

Para un electorado el ano fue de recuperacion y
para el otro de retroceso: el bienestar declarado
sigue la linea del voto.

La evaluacion del ultimo afio se invierte segin el

voto: entre los votantes de Milei prevalece, por un
margen estrecho, la percepcion de mejora; entre los

OPSA



ANIMO Y BIENESTAR

El bienestar general comparado con hace un aio - segtin nivel de endeudamiento

Si tuvieras que comparar tu estado de bienestar general actual con el que tenias hace un ano atrds, dirias que...

SIN DEUDAS - N = 493

MEJOR QUE HACE UN ANO

31%

Estoy mucho mejor que
hace un afo

Estoy algo mejor que hace
un afo

Estoy igual que hace un
afo
Estoy algo peor que hace

un afio

Estoy mucho peor que
hace un afo

-
.

21%

.

PEOR QUE HACE UN ANO

35%

ENDEUDADO - N = 688

MEJOR QUE HACE UN ANO

24%

Estoy mucho mejor que
hace un afo

Estoy algo mejor que hace
un afho

Estoy igual que hace un
afo
Estoy algo peor que hace

un afo

Estoy mucho peor que
hace un afo

m-
=
I 6%

PEOR QUE HACE UN ANO

71%

28%

El endeudamiento introduce la brecha mas marcada: entre quienes no tienen deudas, las respuestas positivas y

negativas se aproximan; pero entre quienes estan bastante o muy endeudados, casi nueve de cada diez dicen estar

peor. El deterioro del bienestar no se distribuye por igual: se concentra alli donde la deuda genera un estrés de

Trecursos 'y el consecuente estrés emocional.
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ANIMO Y BIENESTAR

El bienestar general comparado con hace un aio - seglin edad

Si tuvieras que comparar tu estado de bienestar general actual con el que tenias hace un ano atrds, dirias que...

16 A 29 ANOS - N = 70

MEJOR QUE HACE UN ANO

40%

Estoy mucho mejor que
hace un afo

Estoy algo mejor que hace
un afo

Estoy igual que hace un
afo

Estoy algo peor que hace
un ano

Estoy mucho peor que
hace un afo

50 A 59 ANOS - N = 230

.

PEOR QUE HACE UN ANO

37%

.

.

MEJOR QUE HACE UN ANO

18%
Estoy mucho mejor que

hace un afo

Estoy algo mejor que hace
un ano

Estoy igual que hace un
afo
Estoy algo peor que hace

un afo

Estoy mucho peor que
hace un afio

I 5%
- 12%
. 7%

PEOR QUE HACE UN ANO

75%

30 A 49 ANOS - N = 526

MEJOR QUE HACE UN

23%

Estoy mucho mejor que
hace un afo

Estoy algo mejor que hace
un afho

Estoy igual que hace un
afo

Estoy algo peor que hace
un ano

Estoy mucho peor que
hace un afo

60 ANOS O MAS - N = 355

MEJOR QUE HACE UN
o
22%
Estoy mucho mejor que

hace un afo

Estoy algo mejor que hace
un anho

Estoy igual que hace un
afo
Estoy algo peor que hace

un afho

Estoy mucho peor que
hace un afio

ANO

m-
e
M

PEOR QUE HACE UN ANO

64%

ANO

. 10%
- 13%
- 20%

PEOR QUE HACE UN ANO

58%

El deterioro se concentra en las edades centrales, una etapa en la que suelen coincidir responsabilidades laborales,

familiares y financieras.
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PROBLEMAS Y PROSPECTIVA

04 Problemas personales y prospectiva economica

Qué preocupa en la vida personal y familiar —en una palabray con la lista— y hacia dénde se cree que va la economia propia: el

optimismo a un ano y la expectativa sobre la economia del hogar.

El principal problema personal, en una palabra N e

Ahora, te pedimos que describas con UNA SOLA PALABRA cual es el principal problema que tenés vos y/o tu familia. POR
FAVOR, ESCRIBI UNA SOLA PALABRA

Endeudamiento  |ncertidumbre
Ninguno Vivienda Educacion

remo ECONOMICO %

Futuro Cr.eer
Salarios Desempleo Inseguridad
Adicciones

Psicoldgicos Progreso

El principal problema personal tiene un nombre cast La lectura conjunta de las dos nubes -estado de
Unico: "econoémico” concentra cerca de la mitad de animo y principal problema personal- permite
las respuestas espontaneas y deja muy atras a todo inferir un significativo eje interpretativo: el

lo demas. Que “endeudamiento” aparezca ademads problema se nombra en términos econémicos; la

como una categoria propia es significativo: para experiencia de ese problema se expresa en términos

una parte de los encuestados el problema ya no es emocionales.
solo cuanto ingresa, sino la carga acumulada sobre
ingresos futuros.

OPSA



PROBLEMAS Y PROSPECTIVA

El principal problema personal, en una palabra - segtin voto en el balotaje 2023

Ahora, te pedimos que describas con UNA SOLA PALABRA cudl es el principal problema que tenés vos y/o tu familia. POR

FAVOR, ESCRIBI UNA SOLA PALABRA

VOTANTES DE LA LIBERTAD AVANZA - MILEI (BALOTAJE 2023)

Vivienda
Salud Progreso Creer

Econdmico

Tiempo [nseguridad  endeudado

Ninguno Salarios
222 respuestas - 10 términos

“Econdémico” es el principal problema en ambos
electorados, aunque entre los votantes de Massa
adquiere un peso mucho mayor y desplaza casi todo
lo demas (efecto ancla). Entre los votantes de Milei,
en cambio, la agenda estda mas distribuida entre

inseguridad, vivienda, progreso, tiempo y salarios, y
aparece con mayor frecuencia la ausencia de

problemas.

VOTANTES DE UNION POR LA PATRIA - MASSA (BALOTAJE 2023)

Vivienda
Incertidumbre ~ Desempleo

Econdmico

Endeudamiento

699 respuestas - 5 términos

La diferencia ayuda a entender por qué el animo
también diverge. Cuando una dificultad domina casi
por completo la agenda personal, deja menos
espacio para otras preocupaciones y tiende a tenir
la evaluacién general. Cuando se reparte entre
varios temas, la experiencia puede ser negativa sin
volverse totalizante.

Para un electorado la economia es un problema
entre varios; para el otro, es casi el inico.

OPSA



PROBLEMAS Y PROSPECTIVA 4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Los temas que mas preocupan - muestra total N e

Pensando en tu vida personal y familiar... ;cudl de los siguientes temas es el que mds te preocupa? PODES MARCAR MAS DE
UNA OPCION - Respuesta milltiple: porcentaje que menciona cada opcién, por eso la suma supera el 100%.

Que el pais siga en decadencia 52%

El futuro laboral/profesional de mis

No llegar a fin de mes con mis o
econémico 0%
No tener una cobertura de salud >

La educacion de mis hijos 19%

La preocupacion por la decadencia del pais encabeza la lista, pero no aparece aislada:

inmediatamente después se ubican el futuro laboral, no llegar a fin de mes y no poder realizar

proyectos. El deterioro colectivo se vuelve relevante porque amenaza trayectorias concretas:
trabajar, sostener el hogar y proyectar.
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PROBLEMAS Y PROSPECTIVA

Los temas que mas preocupan - seglin nivel de endeudamiento

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Pensando en tu vida personal y familiar... ;cudl de los siguientes temas es el que mds te preocupa? PODES MARCAR MAS DE

UNA OPCION

SIN DEUDAS - N = 493

Que el pais siga en
decadencia

Mi futuro laboral

No poder realizar mis
proyectos

La inseguridad

Mi jubilacion

No llegar a fin de mes con
mis ingresos

Sostener mi nivel de
ingresos

Que cada aio estoy peor
en lo econémico

No tener una cobertura de
salud adecuada

El futuro
laboral/profesional de mis
hijos

La educacion de mis hijos

Mi actual endeudamiento

29%

28%

28%

26%

1%

18%

15%

24%

45%

45%

42%

54%

°\° ||||

ENDEUDADO - N = 688

No llegar a fin de mes con
mis ingresos

Mi actual endeudamiento

Mi futuro laboral

Que el pais siga en
decadencia

Que cada aio estoy peor
en lo econémico

No poder realizar mis
proyectos

La inseguridad

Mi jubilaciéon

Sostener mi nivel de
ingresos

El futuro
laboral/profesional de mis
hijos

No tener una cobertura de
salud adecuada

La educacion de mis hijos

41

40%

39%

32%

25%

22%

57%

53%

51%

51%

49%

47%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada

grupo.

Entre quienes estan bastante o muy endeudados, la deuda pasa al primer lugar, sequida por no llegar a fin de mesy

sentirse cada aflo peor. La urgencia financiera comprime el horizonte: cuanto mayor es la carga, mds la

preocupacion se desplaza del futuro general hacia la supervivencia econémica inmediata.

PROBLEMAS Y PROSPECTIVA
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PROBLEMAS Y PROSPECTIVA

Optimismo o pesimismo sobre la economia propia a un ano

Si pensds en cdmo estara tu vida a nivel econémico dentro de un ano, ;qué tan optimista o pesimista sos?

MUESTRA TOTAL

VOTANTES DE LA LIBERTAD AVANZA - MILEI (BALOTAJE 2023)

VOTANTES DE UNION POR LA PATRIA - MASSA (BALOTAJE 2023)

OPTIMISTA PESIMISTA OPTIMISTA PESIMISTA OPTIMISTA PESIMISTA
31% 45% 57% 22% 9% 70%
Muy optimista . 13% Muy optimista - 28% Muy optimista | 1%
Algo optimista 17% Algo optimista 29% Algo optimista 8%
Término medio - 24% Término medio - 21% Término medio - 21%
Algo pesimista 22% Algo pesimista Algo pesimista 32%

Muy pesimista - 24%

Muy pesimista - 14%

Muy pesimista - 38%

Votantes de La Libertad Avanza - Milei (Balotaje 2023): n = 222 - Votantes de Union por la Patria -

Massa (Balotaje 2023): n = 699.

El pesimismo supera al optimismo y las posiciones
extremas también estan desequilibradas: quienes se
declaran muy pesimistas son claramente mds que
quienes se sienten muy optimistas. La coincidencia
con la pregunta anterior muestra que no se trata
s6lo de una disposicion emocional; el pesimismo
estd anclado en una expectativa concreta sobre la
economia del hogar.

La deuda vuelve a estrechar el horizonte. Sin
deudas, optimismo y pesimismo se encuentran
relativamente equilibrados; con endeudamiento
fuerte, el pesimismo pasa a ser ampliamente

mayoritario. La obligacion de destinar ingresos
futuros a compromisos pasados reduce la capacidad
de imaginar una mejora.

La deuda no compromete sdlo ingresos futuros:
también es el prisma desde el que ese futuro se
imagina.

El optimismo econdmico es, sobre todo, una posicion
politica. Entre los votantes de Milei el 57% es
optimista sobre su economia a un ano (28% «muy
optimista») y el 22% pesimista; entre los votantes de
Massa la relacion se invierte: 9% optimistas y 70%
pesimistas, con un 38% «muy pesimista».

OPSA
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PROBLEMAS Y PROSPECTIVA

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Optimismo o pesimismo sobre la economia propia a un aio - seglin nivel de endeudamiento

Si pensds en cdmo estara tu vida a nivel econémico dentro de un ano, ;qué tan optimista o pesimista sos?

SIN DEUDAS - N =493

OPTIMISTA PESIMISTA

37% 31%

Muy optimista - 22%
Algo optimista - 15%

Algo pesimista - 18%
Muy pesimista - 13%

BASTANTE ENDEUDADO - N = 227

OPTIMISTA PESIMISTA

18% 61%

Muy optimista I 4%

Algo optimista - 14%

Algo pesimista - 17%

PROBLEMAS Y PROSPECTIVA

POCO ENDEUDADO - N = 344

OPTIMISTA

39%

Muy optimista - 12%

Algo optimista - 26%
Término medio - 21%
Algo pesimista - 21%
Muy pesimista - 19%

MUY ENDEUDADO - N = 117

OPTIMISTA
o,
3%
Muy optimista | 1%
Algo optimista I 2%

Término medio . 9%

PESIMISTA

40%

PESIMISTA

88%

Muy pesimista _ 42%
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PROBLEMAS Y PROSPECTIVA

s N =1.181
La economia del hogar dentro de doce meses
¢Como creés que va a estar tu economia personal/familiar dentro de los proximos 12 meses?
MUESTRA TOTAL VOTANTES DE LA LIBERTAD AVANZA - MILEI (BALOTAJE 2023) VOTANTES DE UNION POR LA PATRIA - MASSA (BALOTAJE 2023)
MEJOR PEOR MEJOR PEOR MEJOR PEOR
o (s) o [s) [s) o
31% 48% 57% 21% 8% 78%

Mucho mejor . 11%

Algo mejor - 19%
Estara igual - 21%

Algo peor 26%

Mucho peor - 23%

Algo peor

Mucho mejor - 30%
Algo mejor - 27%
Estara igual - 22%

Mucho peor . 13%

Mucho mejor 0%

Algo mejor I 7%

Estara igual . 14%

Algo peor 39%

Mucho peor - 38%

Votantes de La Libertad Avanza - Milei (Balotaje 2023): n = 222 - Votantes de Union por la Patria -

Massa (Balotaje 2023): n = 699.

La expectativa econdmica del hogar tiene saldo

negativo: casi la mitad anticipa un empeoramiento
y alrededor de tres de cada diez, una mejora. No se

impone una imagen de derrumbe subito, sino la
continuidad del deterioro. Esa prolongacion importa
psicolégicamente porque dificulta identificar un
final y organizar el esfuerzo en torno a él. El futuro
mas temido no es un colapso puntual, sino que el
deterioro se vuelva la nueva normalidad.

La brecha politica es muy amplia: entre los votantes
de Milei predomina la mejora esperada; entre los de
Massa, el empeoramiento. El prondstico econdmico
funciona también como evaluacion del rumbo
politico, aunque las distintas condiciones materiales
de ambos grupos impiden reducir la diferencia sdlo
a identidad partidaria. 50 puntos separan a los dos
electorados en la expectativa de mejorar.

OPSA



SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

05 Salud mental y endeudamiento

Cuanto pesan los problemas econémicos sobre la salud mental y la radiografia de la deuda de los hogares: cuanta, con quién, para qué,
por cuanto tiempo, con qué carga y con qué consecuencias.

La importancia de los problemas econémicos para la salud mental N e
¢Qué importancia tienen para tu salud mental los problemas economicos?
MUESTRA TOTAL SIN DEUDAS ENDEUDADO

POCA O NINGUNA MUCHA O POCA O NINGUNA MUCHA O POCA O NINGUNA MUCHA O

o BASTANTE o BASTANTE o BASTANTE
10% 90% 16% 84% 7% 93%

Much. Much Much
i - 'a - 44% i o .a - 35% i . .a
importancia importancia importancia

Bastante Bastante Bastante o
. . . . . . 43%
importancia importancia importancia
Poca importancia . 9% Poca importancia . 12% Poca importancia I 7%
) Ningun.a | 1% ) Ningur}a I 4% ) Ningun-a 0%
importancia importancia importancia

I Sin deudas: n =493 - Endeudado: n = 688.

El vinculo entre economia y salud mental alcanza un consenso excepcional: nueve de cada diez personas le asignan

mucha o bastante importancia.

La economia afecta la salud mental cuando deja de ser una cuenta y se convierte en una amenaza persistente sobre
la vida cotidiana. Nueve de cada diez reconocen que la economia les afecta la salud mental: el malestar economico es
un problema psicoldgico.
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SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

La importancia de los problemas econédmicos para la salud mental - segtin cuanto tiempo te falta para

terminar de pagarlas - de «Menos de 3 meses» a «Entre 1y 2 anos»

¢Qué importancia tienen para tu salud mental los problemas econdmicos?

MENOS DE 3 MESES - N = 60

POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE

5% 95%

Mucha importancia - 27%

Poca importancia I 5%
Ninguna importancia 0%

ENTRE 6 MESES Y 1 ANO - N = 154

POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE

7% 93%

Bastante importancia - 30%

Poca importancia . 7%

ENTRE 3Y 6 MESES - N = 115

POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE

19% 81%

29%

Mucha importancia

Poca importancia - 19%
ENTRE 1Y 2 ANOS - N = 123
POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE

1% 99%

Mucha importancia 58%

Bastante importancia _ 41%

Poca importancia | 1%

La importancia de los problemas econémicos para la salud mental - segtin cuanto tiempo te falta para

terminar de pagarlas - «Mas de 2 afnos» y «No lo sé»

¢Qué importancia tienen para tu salud mental los problemas econdmicos?

MAS DE 2 ANOS - N = 106

POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE

3% 97%

Bastante importancia _ 37%

Poca importancia I 3%

SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

NO LO SE - N = 130

POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE

6% 94%

Bastante importancia _ 43%

Poca importancia I 6%
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SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

La importancia de los problemas econédmicos para la salud mental - segtin creés que vas a poder pagar tus
deudas
¢Qué importancia tienen para tu salud mental los problemas econdmicos?

Si, SIN PROBLEMAS - N = 45 Si, CON ESFUERZO - N = 339

POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE

23% 77% 7% 93%
Mucha importancia - 12% Mucha importancia

Bastante importancia Bastante importancia

Poca importancia - 23% Poca importancia . 7%

Ninguna importancia 0%

NO SE COMO VOY A HACER - N = 268 NO VOY A PODER PAGARLAS - N = 36

POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE POCA O NINGUNA MUCHA O BASTANTE

2% 98% 0% 100%

Bastante importancia 42% Bastante importancia | 2%

Poca importancia I 2%

La asociacion se intensifica junto con la deuda y, sobre todo, con la percepcion de no poder pagarla. No es solamente

deber, sino sentirse sin recursos suficientes para recuperar el control.

OPSA



SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

El nivel de endeudamiento con el sistema financiero N

Al dia de hoy... ;qué tan endeudado estds con el sistema financiero, a través de préstamos personales, tarjetas de crédito o

hipotecas?
MUESTRA TOTAL VOTANTES DE LA LIBERTAD AVANZA - MILEI (BALOTAJE 2023) VOTANTES DE UNION POR LA PATRIA - MASSA (BALOTAJE 2023)
SIN DEUDAS BASTANTE O MUY SIN DEUDAS BASTANTE O MUY SIN DEUDAS BASTANTE O MUY
o ENDEUDADO o ENDEUDADO o ENDEUDADO
38% o 48% o 30% o
28% 19% 35%
Sin deudas - 38% Sin deudas Sin deudas - 30%
Poco endeudado 34% Poco endeudado 33% Poco endeudado 35%

Bastante 0,
endeudado - e

Muy endeudado . 10%

Bastante 0,
endeudado - Lo

Muy endeudado I 3%

Bastante o,
endeudado - 2o

Muy endeudado . 14%

Votantes de La Libertad Avanza - Milei (Balotaje 2023): n = 222 - Votantes de Union por la Patria -
Massa (Balotaje 2023): n = 699.

Seis de cada diez tienen alguna deuda con el sistema

financiero (62%), y el 28% se declara «bastante»
(18%) o «muy» endeudado (10%). Es la variable que
mejor ordena el conjunto de resultados: quienes
estdn «bastante» o «muy» endeudados tienen peor
animo, peor balance interanual, peores expectativas
y una carga mayor que el resto sobre la salud
mental.

La deuda también tiene color politico, aunque
menos que las expectativas: entre los votantes de
Massa el 35% esta «bastante» o «muy» endeudado y
solo el 30% no tiene deudas; mientras que entre los
votantes de Milei, el 19% estd «bastante» o «muy»
endeudado y el 48% no debe nada.

La diferencia de expectativas entre electorados tiene
una base material: el electorado mas pesimista es
también el mas endeudado.
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SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

El nivel de endeudamiento con el sistema financiero - segtin edad

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Al dia de hoy... ;qué tan endeudado estds con el sistema financiero, a través de préstamos personales, tarjetas de crédito o

hipotecas?

16 A 29 ANOS - N = 70

SIN DEUDAS
0,
35%
Sin deudas
Poco endeudado
Bastante endeudado

Muy endeudado

50 A 59 ANOS - N = 230

SIN DEUDAS

37%

Sin deudas _ 37%

Poco endeudado

Bastante endeudado

Muy endeudado

BASTANTE O MUY ENDEUDADO

. 10%
. 10%

20%

BASTANTE O MUY ENDEUDADO

SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

33%

30 A 49 ANOS - N = 526

SIN DEUDAS
0,
35%
Sin deudas
Poco endeudado
Bastante endeudado

Muy endeudado

60 ANOS O MAS - N = 355

SIN DEUDAS

49%

Poco endeudado

Bastante endeudado

Muy endeudado

BASTANTE O MUY ENDEUDADO

37%

BASTANTE O MUY ENDEUDADO

20%
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SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

Con quién tienen deudas - muestra total N ess

¢Con quién tenés deudas hoy? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION - Respuesta miiltiple: porcentaje que menciona cada
opcion, por eso la suma supera el 100%.

Tarjeta de crédito (pago el minimo o 47%
financio el resumen) °

Préstamo de una billetera virtual o 20%
app (Mercado Pago, Ual3, etc.) °
Atrasos con servicios, impuestos,
expensas o alquiler

31%

Préstamo personal de un banco

Familiares o amigos

Prestamista informal 15%

Cuotas en comercios

0,
(electrodomésticos, celular, ropa) 10%

Financiera o casa de préstamos no

0,
bancaria o
Crédito hipotecario 3%
Crédito prendario (auto, moto) 1%

La estructura de acreedores muestra una deuda vinculada con liquidez inmediata. Predominan la
tarjeta financiada, los préstamos de billeteras virtuales y los atrasos en servicios, impuestos,

expensas o alquiler; los créditos destinados a formar patrimonio son marginales. El perfil no es el

de hogares que se endeudan principalmente para invertir, sino el de hogares que trasladan gastos
corrientes hacia el futuro.

La deuda no amplia el patrimonio: compra tiempo para sostener gastos que el ingreso corriente ya
no alcanza a cubrir.

OPSA



SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

Con quién tienen deudas - seglin nivel de endeudamiento

¢Con quién tenés deudas hoy? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

POCO ENDEUDADO - N = 344

Préstamo de una
billetera virtual o
app (Mercado
Pago, Ual3, etc.)

Tarjeta de crédito

BASTANTE ENDEUDADO -

Tarjeta de crédito
(pago el minimo o
financio el
resumen)

Atrasos con

N =227

MUY ENDEUDADO - N = 117

Tarjeta de crédito
(pago el minimo o
financio el
resumen)

Préstamo de una

(pago el minimo o servicios, billetera virtual o
financio el 28% impuestos, app (Mercado 48%
resumen) expensas o Pago, Ual3, etc.)
alquiler
Familiares o Préstamo personal
amigos Préstamo de una de un banco

Atrasos con

billetera virtual o
app (Mercado

Atrasos con

servicios, Pago, Ual3, etc.) servicios,
i 15% ’ T i
impuestos, 5% impuestos,
expensas o Préstamo personal expensas o
alquiler de un banco alquiler
Préstamo personal 15% Famlllar?s o Famlllargs o 29%
de un banco amigos amigos
Cuotas en Prestamista Financiera o casa
comercios 15% informal de préstamos no 9%
(electrodomésticos, ° . . bancaria
celular, ropa) Financiera o casa
de préstamos no 17% Prestamista 8%
Prestamista o bancaria informal
informal e
Cuotas en Crédito 8%
Financiera o casa comercios 6% hipotecario °
de préstamos no 2% (electrodomésticos,
bancaria celular, ropa) Cuotas'en
comercios | 4o,
Crédito 1% Crédito prendario 39 (electrodomésticos,
hipotecario ° (auto, moto) ° celular, ropa)
Crédito prendario 1% . Credlt'o 2% Crédito prendario 0%
(auto, moto) hipotecario (auto, moto)

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada
grupo.

Entre quienes se consideran bastante o muy endeudados aumentan con fuerza la financiacion de tarjeta, los atrasos

y el recurso a prestamistas informales. A medida que la deuda se agrava, también se desplaza hacia instrumentos de
corto plazo y circuitos potencialmente mas costosos o precarios.
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SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

Para qué se endeudaron - muestra total N ess

¢Para qué te endeudaste? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION - Respuesta milltiple: porcentaje que menciona cada
opcion, por eso la suma supera el 100%.

e e e ctdianon
cotidianos) °

Pagar servicios, impuestos,

expensas o alquiler 33%

Pagar otras deudas que ya tenia

Comprar un electrodoméstico,

17%
celular o muebles

Un imprevisto (arreglo, mudanza,

0,
tramite) 16%

Comprar, construir o refaccionar la
vivienda

16%
Un gasto de salud 15%

Comprar o arreglar un auto o una

10%
moto

Educacion (cuotas, materiales) 10%

Un viaje o una salida 7%

Un emprendimiento o negocio

()
propio 2

Para pagar deudas de juego 0%

Los motivos confirman que predomina una deuda de sostenimiento cotidiano. Llegar a fin de mes

encabeza ampliamente, sequido por pagar servicios, impuestos, expensas o alquiler y por cancelar
deudas anteriores.

Cuando endeudarse sirve para pagar deuda, el crédito deja de ser un puente y empieza a
convertirse en un circuito y la espiral se pone en marcha.
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SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO 4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Para qué se endeudaron - seguin nivel de endeudamiento - «Poco endeudado» y «Bastante endeudado»
¢Para qué te endeudaste? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

POCO ENDEUDADO - N = 344 BASTANTE ENDEUDADO - N = 227
Llegar a fin de mes Llegar a fin de mes
(Comida v gaStOS S (Comida v gaStOS
cotidianos) cotidianos)
Comprar un Pagar servicios, impuestos, 57%
z 4 0, o o
electrodoméstico, celular 25% expensas o alquiler

o muebles

Comprar, construir o 20% tenia

refaccionar la vivienda

Un imprevisto (arreglo, - 26%
Pagar otras deudas que ya 16% mudanza, tramite) °
tenia e
L. Un gasto de salud 18%
Pagar servicios, impuestos, _ 14%
expensas o alquiler
B il Un emprendimiento o 13%
Un imprevisto (arreglo, - 12% negocio propio
mudanza, tramite) ° Comprar un
electrodoméstico, celular 10%
Un viaje o una salida _ 12% o muebles ?
Comprar o arreglar un 11% Comprar o arreglar un 10%
auto o una moto auto o una moto
Educacién (cuotas, 10% Educacién (cuotas, 9%
materiales) materiales)
Un gasto de salud 6% Comprar, construir o 5%
refaccionar la vivienda
Un emprendimientoo = 40, Para pagar deudasde | 4o
negocio propio juego °

Unviaje ounasalida | 1%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada
grupo.
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Para qué se endeudaron - segutin nivel de endeudamiento - «Muy endeudado»
¢Para qué te endeudaste? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

MUY ENDEUDADO - N = 117

Llegar a fin de mes
cotidianos)

expensas o alquiler

Pagar otras deudas que ya
tenia

Un gasto de salud 37%

Comprar, construir o o
. . 23%
refaccionar la vivienda

Un imprevisto (ar’reglo, 13%
mudanza, tramite)

Educacion (ct{otas, 10%
materiales)

Comprar o arreglar un

7%
auto o una moto

Comprar un
electrodoméstico, celular 6%

o muebles

Un emprendimiento o 5%
negocio propio

Un viaje o una salida 0%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada
grupo.

El dato mas preocupante es la refinanciacion: tres de cada diez personas endeudadas tomaron deuda para pagar
deuda, y entre quienes se consideran bastante o muy endeudadas la proporcion es todavia mayor. Alli la deuda deja

de resolver un desfasaje transitorio y empieza a reproducirse, reduciendo cada vez mas el ingreso disponible.
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Cuanto falta para terminar de pagar N ess

Pensando en todas tus deudas juntas, ;cudnto tiempo te falta para terminar de pagarlas?

MUESTRA TOTAL

Menos de 3 meses _ 14%

Entre 3y 6 meses 13%

Entre 6 mesesy 1

- 24%
afio

Entre 1y 2 afios 17%

Mas de 2 afios _ 13%

I Base: quienes tienen deudas (n = 688).

El horizonte de pago divide experiencias Una deuda con fecha de fin es un problema; una

psicoldgicas muy distintas. Menos de tres de cada deuda sin fecha es un estado. A medida que el plazo

diez personas endeudadas prevén terminar en seis
meses; casi una de cada tres tiene mas de un ano
por delante y cerca de una de cada cinco no sabe
cuando terminard. No conocer la fecha puede ser
tan gravoso como enfrentar un plazo largo, porque
impide medir el esfuerzo y anticipar su final.

Los cruces muestran un gradiente consistente:
cuanto mas lejano o incierto es el horizonte,
mayores son la ansiedad o el insomnio atribuidos a
las deudas, la desesperanza, la bronca, la tristeza, la
depresion y la percepcion de estar mucho peor que
hace un ano.

se alarga, todo empeora: la ansiedad, la angustia
suben del 39% entre quienes terminan en menos de
seis meses al 70% entre quienes tienen mds de un
ano por delante; la desesperanza pasa del 16% al
39%, la bronca del 19% al 45%, la tristeza del 14% al
37%; quienes dicen estar «mucho peor» que hace un
ano pasan del 24% al 53%, y la intensidad de la
depresion sube de 2,4 a 3,5 sobre 5.

Una deuda con fecha exige esfuerzo; una deuda sin
horizonte convierte el esfuerzo en incertidumbre
permanente. Cuanto mas lejos -o mds incierto- esta
el final de la deuda, mas profundo es el malestar: el

tiempo de pago se convierte en tiempo de angustia.

Cuanto falta para terminar de pagar - segtn nivel de endeudamiento

Pensando en todas tus deudas juntas, ;cudnto tiempo te falta para terminar de pagarlas?

POCO ENDEUDADO - N = 344

Menos de 3 meses - 25%

BASTANTE ENDEUDADO - N = 227 MUY ENDEUDADO - N = 117

Menos de 3 meses I 1% Entre 3y 6 meses 0%

Entre 3y 6 meses 17% Entre 3y 6 meses 14% Entre 6 mesesy 1 14%
afio
Entre 6 mesesy 1 Entre 6 mesesy 1
afno 25 ano 31% Entre 1y 2 aiios 15%
Entre 1y 2 afios 15% Entre 1y 2 afos 23% Mas de 2 afios - 32%

Mas de 2 afios I 3%

Nollo sé - 16%

Mas de 2 afios - 20%
No lo sé . 11%

No lo sé - 38%
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Qué parte del ingreso del hogar se va en deudas N ess

¢Qué parte de los ingresos mensuales de tu hogar se va en pagar deudas?

MUESTRA TOTAL

Menos del 10% - 5%

Entre 25% y 50% 26%

No lo sé - 8%

I Base: quienes tienen deudas (n = 688).

Qué parte del ingreso del hogar se va en deudas - segtin nivel de endeudamiento

¢Qué parte de los ingresos mensuales de tu hogar se va en pagar deudas?

POCO ENDEUDADO - N = 344 BASTANTE ENDEUDADO - N = 227 MUY ENDEUDADO « N = 117
Menos del 10% . 9% Menos del 10% 0% Entre 10% y 25% I 6%
entre 10% y 25% [N 7% Entre 10% y 25% [J| 5% Entre 25% y 50% 19%

Entre 25% y 50% 27% Entre 25% y 50% 27% Mas de la mitad
- 23% Mas de la mitad No lo sé - 20%

No lo sé I 4% No lo sé I 6%

Mas de la mitad

La carga aumenta entre quienes se consideran bastante o muy endeudados y llega a niveles extremos entre quienes

creen que no podran pagar. El problema, entonces, no es solo el monto adeudado, sino la relacién entre la cuota y los
recursos disponibles: una misma deuda puede ser administrable o asfixiante segun cuanto ingreso deje libre.
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Qué parte del ingreso del hogar se va en deudas - seglin creés que vas a poder pagar tus deudas

¢Qué parte de los ingresos mensuales de tu hogar se va en pagar deudas?

Si, SIN PROBLEMAS - N = 45

Menos del 10%

Entre 10% y 25%

Entre 25% y 50%

Mas de la mitad

No lo sé

NO SE COMO VOY A HACER - N = 268

Menos del 10%

Entre 10% y 25%

Entre 25% y 50%

Mas de la mitad

No lo sé

B

10%
| 1%

|1%

0%

. 8%
38%
. 8%

68%

Si, CON ESFUERZO - N = 339

Menos del 10%

Entre 10% y 25%

Entre 25% y 50%

Mas de la mitad

No lo sé

NO VOY A PODER PAGARLAS - N = 36

Entre 10% y 25%

Entre 25% y 50%

Mas de la mitad

No lo sé

I 5%
24%
. 9%

|1%

3%

Is%

La deuda absorbe una proporcion muy alta del presupuesto familiar: cuatro de cada diez personas endeudadas

destinan mas de la mitad de los ingresos del hogar a pagarla y otras tantas comprometen una fraccion relevante.

Cuando el servicio de deuda ocupa ese lugar, deja de ser un rubro mas y pasa a decidir cudnto queda para alimentos,

salud, vivienda y descanso.
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Cémo afectan las deudas a la vida - muestra total N ess

¢Cémo estan afectando las deudas a tu vida? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION - Respuesta multiple: porcentaje que

menciona cada opcion, por eso la suma supera el 100%.

Me generan ansiedad, angustia o 539%
problemas para dormir °

Dejé de ahorrar o usé mis ahorros 43%

Tuve que recortar gastos basicos

1)
(comida, remedios) 39%

Me atrasé con pagos de servicios o

del alquiler

Pedi un préstamo nuevo para pagar o

e 23%
uno viejo
Me traj di i flict
e trajeron discusiones o conflictos 22%
en la familia
No me afectan, las manejo bien 17%

La principal consecuencia declarada de las deudas es psicoldgica: mads de la mitad menciona
ansiedad, angustia o problemas para dormir. Después aparecen la pérdida del ahorro, el recorte de
comida o remedios, los atrasos, la toma de un préstamo para pagar otro y los conflictos familiares.
La secuencia revela un circuito: se agota el colchon econémico, se recortan necesidades, crece el
estrés y el problema alcanza los vinculos.

La deuda se paga dos veces: con ingresos y con bienestar psicoldgico, fisico y familiar.
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Como afectan las deudas a la vida - seglin nivel de endeudamiento
¢Cémo estan afectando las deudas a tu vida? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

POCO ENDEUDADO - N = 344

Dejé de ahorrar o
usé mis ahorros

Me generan
ansiedad, angustia
o problemas para

BASTANTE ENDEUDADO - N = 227

Me generan
ansiedad, angustia
o problemas para
dormir

Tuve que recortar

76%

MUY ENDEUDADO - N = 117

Me generan
ansiedad, angustia
o problemas para
dormir

Tuve que recortar

dormir gastos basicos gastos basicos 64%
(comida, (comida,
No me afect'an,.las remedios) remedios)
manejo bien

Tuve que recortar
gastos basicos
(comida,
remedios)

Me trajeron
discusiones o

Me atrasé con
pagos de servicios
o del alquiler

Dejé de ahorrar o
usé mis ahorros

Pedi un préstamo

Pedi un préstamo
nuevo para pagar
uno viejo

Me atrasé con
pagos de servicios
o del alquiler

conflictos en la 10% nuevo para pagar Dejé de ahorrar o 30%
familia uno viejo usé mis ahorros °
Me atrasé con Me trajeron Me trajeron
pagos de servicios 10% discusiones o discusiones o 27%
o del alquiler conflictos en la conflictos en la

Pedi un préstamo
nuevo para pagar
uno viejo

4%

familia

No me afectan, las
manejo bien

2%

familia

No me afectan, las
manejo bien

16%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada

grupo.

Entre quienes estan bastante o muy endeudados, tres de cada cuatro atribuyen a la deuda ansiedad o insomnio, mas

de la mitad recorta bienes basicos y casi la mitad toma nueva deuda para cancelar la anteri

dice poder manejarla sin consecuencias.

OPSA
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SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Como afectan las deudas a la vida - seglin cuanto tiempo te falta para terminar de pagarlas - de «Menos de

3 meses» a «Entre 1y 2 anos»

¢Cémo estan afectando las deudas a tu vida? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

MENOS DE 3 MESES - N = 60

Dejé de ahorrar o usé mis
ahorros

Me generan ansiedad,
angustia o problemas para
dormir

Tuve que recortar gastos
basicos (comida,
remedios)

11%

Me trajeron discusiones o o
. . 11%
conflictos en la familia
Pedi un préstamo nuevo

.. 8%
para pagar uno viejo

No me afectan, las manejo
. 8%

bien

Me atrasé con pagos de

P o 7%
servicios o del alquiler

ENTRE 6 MESES Y 1 ANO - N = 154

Me generan ansiedad,
angustia o problemas para
dormir

Dejé de ahorrar o usé mis
ahorros

Tuve que recortar gastos
basicos (comida,
remedios)

Me atrasé con pagos de
servicios o del alquiler

No me afectan, las manejo
bien

Pedi un préstamo nuevo
para pagar uno viejo

Me trajeron discusiones o
conflictos en la familia

23

22%

ENTRE 3Y 6 MESES - N = 115

Tuve que recortar gastos
basicos (comida,
remedios)

47%

42% Dejé de ahorrar o usé mis

ahorros

Me generan ansiedad,
angustia o problemas para
dormir

Pedi un préstamo nuevo
para pagar uno viejo

Me trajeron discusiones o
conflictos en la familia

No me afectan, las manejo
bien

Me atrasé con pagos de
servicios o del alquiler

ENTRE 1Y 2 ANOS - N = 123

Dejé de ahorrar o usé mis
44% ahorros
Me generan ansiedad,
41% angustia o problemas par‘a
dormir

Tuve que recortar gastos
basicos (comida,
remedios)

33%

29% Me at‘re‘ase con pagos‘de

servicios o del alquiler

26% Pedi un préstamo nuevo

para pagar uno viejo

o Me trajeron discusiones o
% . o

conflictos en la familia

No me afectan, las manejo

bien

56%

47%

34%

26%

21%

20%

16%

58%

57%

52%

35%

27%

24%

14%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada

grupo.

SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO
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SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

Como afectan las deudas a la vida - seglin cuanto tiempo te falta para terminar de pagarlas - «Mas de 2

afnos» y «No lo sé»

¢Cémo estan afectando las deudas a tu vida? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

MAS DE 2 ANOS - N = 106

Me generan ansiedad,
angustia o problemas para
dormir

Tuve que recortar gastos
basicos (comida,
remedios)

Dejé de ahorrar o usé mis
ahorros

Pedi un préstamo nuevo
para pagar uno viejo

Me atrasé con pagos de
servicios o del alquiler

Me trajeron discusiones o
conflictos en la familia

No me afectan, las manejo
bien

21%

1%

NO LO SE - N = 130

Me generan ansiedad,
angustia o problemas para
dormir

Tuve que recortar gastos
basicos (comida,
remedios)

Me trajeron discusiones o
conflictos en la familia

Dejé de ahorrar o usé mis
ahorros

No me afectan, las manejo
bien

Me atrasé con pagos de
servicios o del alquiler

Pedi un préstamo nuevo
para pagar uno viejo

57%

36%

30%

28%

26%

25%

23%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada

grupo.
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La expectativa de poder pagar
¢Creés que vas a poder pagar tus deudas?

MUESTRA TOTAL

CREE QUE VA A PAGAR

58%
Si, sin problemas _ 10%

Si, con esfuerzo

No sé como voy a

0y
hacer £

No voy a poder
pagarlas

Base: quienes tienen deudas (n = 688).

42%

N = 688

NO SABE COMO O NO PODRA

La capacidad de pago percibida ofrece la escala mas
clara de vulnerabilidad. Sélo una minoria cree que
pagara sin problemas; casi la mitad anticipa que lo
hara con esfuerzo y mas de cuatro de cada diez no
saben cdmo o creen que no podran. Entre las
personas con endeudamiento fuerte, la opcion “sin

problemas” desaparece.

El deterioro emocional avanza paso a paso junto con
la pérdida de una salida imaginable. Entre quienes
pueden pagar sin problemas domina la tranquilidad,;
entre quienes deberan esforzarse, la incertidumbre;
entre quienes no saben como, la angustia y el

hartazgo; y entre quienes creen que no podran, la
desesperanza y la pérdida del sentido de la vida
alcanzan niveles extremos. Es el hallazgo mas
sensible del informe: la variable decisiva no parece
ser solo deber, sino conservar o perder la
expectativa de resolucion.

El mayor riesgo aparece cuando la deuda deja de
sentirse dificil y empieza a sentirse imposible.
Cuando la deuda deja de tener salida, el malestar
deja de ser economico: la desesperanza y la pérdida
de sentido aparecen justo donde se agota la
expectativa de pagar.

La expectativa de poder pagar - segtin nivel de endeudamiento

¢Creés que vas a poder pagar tus deudas?

POCO ENDEUDADO - N = 344 BASTANTE ENDEUDADO

CREE QUE VA A NO SABE cOMO O CREE QUE VA
PAGAR NO PODRA PAGAR
75% 25% 43%

Si, sin problemas - 19%

Si, con esfuerzo

Si, con esfuerzo

No sé como voy a
hacer

No sé como voy a

0,
hacer ZE

No voy a poder
pagarlas

No voy a poder
pagarlas

G

+N =227

A

NO SABE cOMO O

NO PODRA

57%

43%

43%

MUY ENDEUDADO - N = 117

CREE QUE VA A

PAGAR

27%

Si, con esfuerzo

No sé como voy a
hacer

No voy a poder
pagarlas

NO SABE cOMO O
NO PODRA

73%

27%

- 17%
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4 AL 11 DE SETIEMBRE 2026

La expectativa de poder pagar - seglin cuanto tiempo te falta para terminar de pagarlas - de «<Menos de 3

meses» a «Entre 1y 2 anos»
¢Creés que vas a poder pagar tus deudas?

MENOS DE 3 MESES - N = 60

CREE QUE VA A PAGAR NO SABE COMO O NO PODRA

63% 37%

37%

Si, sin problemas

Si, con esfuerzo 25%

No sé cémo voy a hacer 37%

ENTRE 6 MESES Y 1 ANO - N = 154

CREE QUE VA A PAGAR NO SABE COMO O NO PODRA

69% 31%

Si, sin problemas I 2%

No sé cémo voy a hacer - 20%

No voy a poder pagarlas . 11%

ENTRE 3Y 6 MESES - N = 115

CREE QUE VA A PAGAR NO SABE COMO O NO PODRA

75% 25%

Si, sin problemas - 15%
No sé cémo voy a hacer - 25%

No voy a poder pagarlas 0%

ENTRE 1Y 2 ANOS - N = 123

CREE QUE VA A PAGAR NO SABE COMO O NO PODRA

63% 37%

Si, sin problemas - 12%
No sé cémo voy a hacer - 31%

No voy a poder pagarlas I 5%

La expectativa de poder pagar - seglin cuanto tiempo te falta para terminar de pagarlas - «Mas de 2 afios»

y «No lo sé»
¢Creés que vas a poder pagar tus deudas?

MAS DE 2 ANOS - N = 106

CREE QUE VA A PAGAR NO SABE COMO O NO PODRA

34% 66%

Si, con esfuerzo - 34%

No voy a poder pagarlas I 3%

SALUD MENTAL Y ENDEUDAMIENTO

NO LO SE - N = 130

CREE QUE VA A PAGAR NO SABE COMO O NO PODRA

39% 61%

Si, sin problemas I 4%

No sé cémo voy a hacer _
No voy a poder pagarlas - 24%

Si, con esfuerzo 36%

36%
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RECORTES EN EL HOGAR

06 Los recortes en el hogar

En qué rubros se ajusto el gasto del hogar durante el Gltimo afio, desde el ocio hasta los alimentos y la salud.

Los rubros recortados en el Gltimo afo - muestra total N nos2

En el ultimo afo, stuviste que recortar gastos de tu hogar en alguno de estos rubros? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION
- Respuesta multiple: porcentaje que menciona cada opcion, por eso la suma supera el 100%.

Mantenimiento/Refacciones del o

Productos de higiene
personal/cosmética (shampoo,

crema de enjuague, cremas 36%
corporales, espuma de afeitar,
tinturas, etc.)

Salud (medicamentos, consultas

0,
médicas) 30%

Articulos de limpieza 27%
Gimnasio 24%
TV Cable 24%
Telefonia celular 18%
Locomocion/Transporte 17%

Servicio de Internet 13%

Educacién para los hijos (colegio
privado, libros, profesores 7%
particulares, etc.)

El ajuste es casi universal y sigue una secuencia reconocible. Primero se reducen ocio, salidas,
vestimenta y mantenimiento; luego el recorte avanza sobre alimentos, higiene y salud. Cuando
casi la mitad de los hogares declara ajustar comida y tres de cada diez medicamentos o consultas,

ya no se trata solamente de resignar bienestar, sino de comprometer condiciones bdsicas de vida.

El ajuste cruzd la frontera entre vivir con menos y dejar de cubrir necesidades esenciales.
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Los rubros recortados en el tltimo ano - segtin nivel de endeudamiento

En el ultimo afo, stuviste que recortar gastos de tu hogar en alguno de estos rubros? PODES MARCAR MAS DE UNA OPCION

SIN DEUDAS - N = 493

Mantenimiento/Refacciones
del hogar

Alimentos y bebidas

Productos de higiene
personal/cosmética
(shampoo, crema de
enjuague, cremas
corporales, espuma de
afeitar, tinturas, etc.)

Salud (medicamentos,
consultas médicas)

TV Cable

Gimnasio

Telefonia celular

Articulos de limpieza

Locomocion/Transporte

Servicio de Internet

Educacién para los hijos
(colegio privado, libros,
profesores particulares,

etc.)

2%

33%

26%

26%

21%

21%

14%

14%

11%

10%

ENDEUDADO - N = 688

Mantenimiento/Refacciones
del hogar

Productos de higiene
personal/cosmética
(shampoo, crema de
enjuague, cremas
corporales, espuma de
afeitar, tinturas, etc.)

Articulos de limpieza 34%
Salud (medicamentos, 329
consultas médicas)
Gimnasio 26%
TV Cable 25%
Locomocién/Transporte 20%
Telefonia celular 19%
Servicio de Internet 15%

Educacion para los hijos
(colegio privado, libros,
profesores particulares,

etc.)

10%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada

grupo.

La deuda acelera ese pasaje: entre quienes estan bastante o muy endeudados, siete de cada diez recortan alimentos y

la mitad, salud. Esas renuncias pueden intensificar el mismo malestar asociado a la deuda, porque comer peor,

postergar cuidados y perder espacios de descanso reduce los recursos fisicos y emocionales para afrontar la crisis.
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07 La lectura del pais y la politica

El animo personal sobre el fondo del diagnostico colectivo: la gravedad de la situacion del pais, las frases que lo definen y la aprobacién

del gobierno.

La gravedad de la situacién socioeconémica del pais N

¢Como calificarias la actual situacion socioeconéomica del pais?
MUESTRA TOTAL

SIN DEUDAS ENDEUDADO

ALGO O NADA MUY O BASTANTE ALGO O NADA MUY O BASTANTE ALGO O NADA MUY O BASTANTE

GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE GRAVE
o, o, o, o, o, (o)
27% 73% 36% 64% 22% 78%
Bastante grave 21% Bastante grave 20% Bastante grave 22%
Algo grave 19% Algo grave 17% Algo grave 20%

Nada grave . 9%

Nada grave - 19%

Nada grave I 2%

I Sin deudas: n =493 - Endeudado: n = 688.

La evaluacion del pais es severa: mas de siete de

cada diez personas califican la situacion como muy
o bastante grave. La percepcion se vuelve casi
unanime entre quienes estdn bastante o muy
endeudados, lo que muestra que el diagndstico

nacional también se construye desde la experiencia
del hogar.

El voto produce una brecha extraordinaria, pero no
una inversion completa: entre los votantes de Milei

la gravedad se reduce con fuerza, aunque una
proporcion relevante todavia la reconoce; entre los
de Massa es practicamente unanime. La diferencia
estd menos en observar o no dificultades que en
evaluar su magnitud y atribuirles un sentido dentro
del rumbo politico.

La situacion del pais se mira con lentes politicos,
pero esos lentes también estan apoyados en la
economia del hogar.
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Las frases que definen a la Argentina actual - muestra total N

¢Cémo definirias a la Argentina actual, cudles de las siguientes frases la representan mejor? PODES MARCAR MAS DE UNA
OPCION - Respuesta miltiple: porcentaje que menciona cada opcion, por eso la suma supera el 100%.

Un pais que da vuelta siempre sobre
. 57%
los mismos problemas

Un pais impredecible 49%

Un pais con buena gente, pero

0
pésimos politicos 47%

Un pais sin un buen futuro

Un pais toxico 22%

Un pais con un gran futuro 21%

Un pais pobre 18%

Un pais rico 16%

Un pais que brinda oportunidades 14%

Un pais normal 3%

La definicion dominante de la Argentina no gira alrededor de ser un pais rico o pobre, sino de
repetir problemas, ser impredecible y desconfiar de su dirigencia.

El nucleo del diagndstico es temporal e institucional: un pats que no logra aprender de sus crisis ni

construir reglas estables para salir de ellas.
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Las frases que definen a la Argentina actual - seglin voto en el balotaje 2023

¢Cémo definirias a la Argentina actual, cudles de las siguientes frases la representan mejor? PODES MARCAR MAS DE UNA

OPCION

VOTANTES DE LA LIBERTAD AVANZA - MILEI (BALOTAJE 2023) - N = 222

Un pais que da vuelta
siempre sobre los mismos
problemas

Un pais impredecible

Un pais con buena gente,
pero pésimos politicos

Un pais con un gran futuro

Un pais que brinda
oportunidades

Un pais rico

Un pais sin un buen futuro

Un pais toxico

Un pais normal

Un pais pobre

49%

VOTANTES DE UNION POR LA PATRIA

Un pais que da vuelta
siempre sobre los mismos
problemas

Un pais con buena gente,
pero pésimos politicos

Un pais sin un buen futuro

Un pais impredecible

Un pais toxico

Un pais pobre

Un pais rico

Un pais que brinda
oportunidades

Un pais con un gran futuro

+ MASSA (BALOTAJE 2023) - N = 699

5

22%
12%
6%

3%

Cada columna va en su propio orden decreciente: lo que se compara es qué pone primero cada

grupo.

Los electorados coinciden en la imagen del bucle y se separan en el pronéstico. Entre los votantes de Milei tiene peso

la idea de un gran futuro y de oportunidades; entre los de Massa, la falta de futuro y la toxicidad ganan espacio. Hay
acuerdo sobre la historia que se repite y desacuerdo sobre si el presente abre una salida.
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Aprobacion de la gestion de Javier Milei

¢Aprobas o desaprobds la gestion de gobierno de Javier Milei?

MUESTRA TOTAL

APRUEBA

70%

APRUEBA

33%

Apruebo - 33%

DESAPRUEBA

67%

VOTANTES DE LA LIBERTAD AVANZA - MILEI (BALOTAJE 2023)

Desapruebo - 30%

N=1.181
VOTANTES DE UNION POR LA PATRIA - MASSA (BALOTAJE 2023)
DESAPRUEBA APRUEBA DESAPRUEBA
0, 0, 0,
30% 4% 96%

Apruebo I 4%

Votantes de La Libertad Avanza - Milei (Balotaje 2023): n = 222 - Votantes de Union por la Patria -

Massa (Balotaje 2023): n = 699.

La gestion conserva la aprobacion de un tercio y se
apoya casi exclusivamente en el electorado propio:
siete de cada diez votantes de Milei la aprueban,
frente a una adhesion minima entre quienes
votaron a Massa. Al mismo tiempo, que tres de cada
diez votantes propios la desaprueben muestra una
pérdida relevante dentro de su base original.

La aprobacion debe leerse junto con las expectativas

economicas. El oficialismo retiene un nucleo que

todavia imagina mejora, esperanza y mayor
tranquilidad, pero no consigue extender esa lectura
al conjunto y tampoco conserva a todo su electorado
de 2023.

La aprobacion sigue siendo intensa dentro del
nicleo propio, pero ya no alcanza a todo ese nicleo
ni se expande fuera de él.
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SECCION 08 - CONCLUSIONES

08 Sintesis y conclusiones del estudio

LA VULNERABILIDAD PSICO-ECONOMICA. La lectura integral del estudio, tal como se publica en el informe.

Cuando las cuentas empiezan a ocuparlo todo

La relacion entre economia y salud mental suele formularse como una evidencia general: cuando la economia em-
peora, la gente se siente peor. El aporte de este estudio consiste en desarmar esa afirmacién y mostrar los meca-
nismos con los que la dificultad econdmica entra en la vida cotidiana. No registra solamente ingresos, deudas o re-
cortes, ni solamente emociones y expectativas. Observa cémo esas dimensiones se distribuyen juntas y permite re-
conocer en qué punto una obligacion econémica deja de ser administrable y empieza a ocupar el presente, el futu-
roy la percepcion que una persona tiene de sus propios recursos. Su principal fortaleza esta en leer conjuntamente
dimensiones que suelen presentarse por separado: exposicion econémica, deuda, margen presupuestario, expec-
tativas y experiencia emocional. Los cruces permiten reconocer gradientes claros de vulnerabilidad y ofrecen una

estructura para seguir su evolucion en las préximas mediciones.

Un clima emocional en dos tiempos

El clima psicosocial combina desgaste acumulado e inseguridad anticipatoria. Cuando se pide una sola palabra,
“agotamiento”, “angustia” y “tristeza” encabezan las respuestas. El agotamiento habla de una exigencia que no se
vive como episodio, sino como esfuerzo prolongado: sostener durante demasiado tiempo una situacién que consu-

me recursos sin ofrecer recuperacion suficiente.

Cuando se presentan opciones, el futuro pasa al primer plano. La incertidumbre (43%), la angustia (40%), el hartaz-
g0 (33%) y el temor al futuro (30%) son los estados mas mencionados; en la escala de intensidad, la incertidumbre
llega a 4 sobre 5, seguida por la preocupacion (3,6) y la ansiedad (3,4). Nueve de los diez estados de animo mas
elegidos son negativos. La tristeza no desaparece, pero no organiza por si sola el cuadro: dominan emociones de

alerta frente a algo que todavia no ocurrié y cuyo desenlace no puede anticiparse.

Las respuestas retrospectivas y prospectivas completan esa estructura temporal. El 57% se siente peor que hace un
ano, el 49% espera que la economia del hogar esté peor dentro de doce meses y el 46% se declara pesimista sobre
su vida econémica futura. El malestar retne, por lo tanto, un pasado que agotd y un porvenir que no ofrece un
punto firme de apoyo. La sefial mas delicada aparece en los extremos de la escala: aunque la pérdida del sentido
de la vida presenta el promedio mas bajo, uno de cada cinco la experimenta bastante o mucho; y la depresién
muestra una fuerte polarizacién, con un 38% que no la siente y un 23% que la ubica en la maxima intensidad. Las

medias generales no deben ocultar la existencia de segmentos con sufrimiento severo.
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La economia organiza el malestar

Los propios encuestados establecen el vinculo. Nueve de cada diez atribuyen mucha o bastante importancia a los
problemas econémicos para su salud mental. La situacién econémica personal influye mucho o algo en el &nimo
(88%), al igual que la situacion socioecondémica del pais (83%). En la pregunta abierta, la dimensiéon econémica con-
centra cerca de la mitad de las menciones como principal problema personal o familiar; el endeudamiento aparece

ademas como una dificultad con entidad propia, diferente de la insuficiencia de ingresos.

La lista de preocupaciones muestra como se unen las dimensiones colectiva y la doméstica. Que el pais siga en de-
cadencia ocupa el primer lugar, pero inmediatamente aparecen el futuro laboral, no llegar a fin de mes y no poder
realizar proyectos. La crisis nacional no se piensa en abstracto: se vuelve relevante porque amenaza la continuidad
del hogar y la posibilidad de proyectar. Entre quienes tienen deuda, las preocupaciones se desplazan todavia mas
hacia la urgencia inmediata. Por tanto, la economia no constituye un factor externo que luego repercute sobre el
animo; es el marco cotidiano dentro del cual se decide qué pagar, qué postergar y qué futuro todavia puede

imaginarse.

Deuda para sostener el presente

El 62% declara alguna deuda y el 28% se considera bastante o muy endeudado. Pero la extensién del fendmeno ex-
plica sélo una parte de su significado. La composicién y los motivos muestran que predomina una deuda de soste-
nimiento: entre quienes deben, el 57% se endeudo para llegar a fin de mes, el 33% para cubrir servicios, impues-
tos, expensas o alquiler y el 30% para pagar obligaciones anteriores. Como se trata de respuestas multiples, estos

motivos se superponen y describen distintas capas de una misma fragilidad.

También los tipos de enduedamiento revelan la necesidad de liquidez inmediata. La financiacién de la tarjeta de
crédito (47%), los préstamos de billeteras virtuales o aplicaciones (40%) y los atrasos en servicios, impuestos, ex-
pensas o alquiler (31%) quedan muy por encima de los créditos destinados a formar patrimonio. A medida que au-
menta el nivel de endeudamiento ganan presencia la tarjeta financiada y los atrasos; el recurso a circuitos informa-
les también adquiere un peso relevante en una parte de los segmentos mas comprometidos, aunque no sigue una
progresion lineal. La deuda no se utiliza principalmente para ampliar activos o adelantar una inversion, sino para

cubrir futuros gastos que el ingreso presente ya no alcanza a sostener.
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El pago, a su vez, reduce el margen disponible para el mes siguiente. Cuatro de cada diez personas endeudadas
destinan mas de la mitad de los ingresos del hogar a cancelar deudas y otro 26% compromete entre un cuarto y la
mitad. Cuando una obligacién absorbe esa proporcién del presupuesto, deja de ser un rubro entre otros: determi-
na cuanto queda para comer, cuidar la salud, mantener la vivienda, descansar o afrontar un imprevisto. En este
punto se configura un "bucle" de retroalimentacion: la deuda resuelve una insuficiencia inmediata, pero su pago
reduce el ingreso futuro y puede recrear la necesidad de volver a endeudarse. El circuito psicoeconémico se retro-

alimenta porque aquello que permite sobrevivir al mes puede debilitar la capacidad para afrontar el siguiente.

No todas las deudas pesan de la misma manera

El nivel declarado de endeudamiento es una de las variables que mejor ordena el conjunto de resultados. Entre
quienes no tienen deudas, el balance positivo y el negativo del Gltimo ano se aproximan; entre quienes estan en-
deudados, el 71% se siente peor, y entre quienes se consideran bastante o muy endeudados el deterioro es todavia
mayor. El mismo gradiente aparece en el pesimismo econémico, en el peso atribuido a la economia sobre la salud

mental y en la intensidad de las emociones negativas.

Sin embargo, el hallazgo mas importante no esta solamente en cuanto se debe. Esta en la relaciéon entre deuda, re-
cursos disponibles y posibilidad percibida de salida. Sélo el 27% de las personas endeudadas espera terminar de
pagar en menos de seis meses; el 30% tiene mas de un afno por delante y el 18% no sabe cuando terminara. Al pro-
longarse o volverse incierto el horizonte, aumentan de manera consistente la ansiedad o el insomnio atribuidos a
las deudas, la desesperanza, la bronca, la tristeza, la depresién y la percepcion de estar mucho peor que hace un

ano. Una fecha le pone un limite al esfuerzo; la ausencia de horizonte vuelve dificil calcularlo y sostenerlo.

La expectativa de pago muestra el gradiente con mayor nitidez. Sélo el 10% cree que cancelara sus deudas sin pro-
blemas; el 48% espera hacerlo con esfuerzo, el 34% no sabe coémo y el 8% cree que no podra. Entre quienes paga-
ran sin problemas, la tranquilidad es la emocion mas intensa y sélo una pequefa minoria dice estar mucho peor
que un ano atras. Entre quienes no saben cobmo pagar, predominan la angustia y el hartazgo. En el grupo que cree

gue no podra hacerlo, la angustia, la desesperanza y la pérdida de sentido alcanzan valores extremos.

La deuda funciona como estresor no sélo por su existencia, sino porque puede hacerse cronica, atravesar distintos
ambitos de la vida y erosionar el control percibido. El perfil emocional se vuelve méas severo a medida que desapa-
rece la expectativa de resolucion: la ansiedad y la angustia no son reemplazadas, sino que se combinan con deses-
peranza y pérdida de sentido. Estos términos describen estados autopercibidos en la encuesta, no diagndsticos cli-

nicos. El riesgo mayor aparece cuando la deuda deja de sentirse dificil y empieza a sentirse imposible.
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La politica filtra la experiencia, pero no la reemplaza

El voto en el balotaje de 2023 introduce algunas de las brechas mas amplias del estudio. Entre los votantes de Mi-
lei, el 57% se declara optimista sobre su economia a un ano y el 44% dice estar mejor que hace doce meses; entre
los votantes de Massa, el 70% es pesimista y el 73% se siente peor. Las nubes y las escalas reflejan esa diferencia:
entre los primeros conservan peso la tranquilidad, la esperanza y las expectativas positivas; entre los segundos do-

minan la angustia, el hartazgo y la bronca.

No obstante, interpretar el contraste como un efecto exclusivamente ideoldgico seria incompleto. Los electorados
también presentan condiciones materiales diferentes: entre los votantes de Massa es mayor el endeudamiento
fuerte y menor la proporcién sin deudas que entre los votantes de Milei. La experiencia econdmica y la lectura po-
litica se superponen, y este disefio no permite separar cuanto aporta cada una. Tampoco el apoyo politico elimina
la incertidumbre: es la emocién mas intensa en ambos electorados y constituye el piso comdn del clima

psicosocial.

El 73% califica la situacién socioecondémica del pais como muy o bastante grave. La imagen de la Argentina repro-
duce, ademas, una combinacion de consenso y polarizacién: la repeticién de los mismos problemas, la imprevisibi-
lidad y la desconfianza hacia la dirigencia son las definiciones mas extendidas, pero los electorados se separan al
evaluar si el presente ofrece una salida. Hay aqui un paralelo con la experiencia del hogar: tanto el pais “que da
vueltas sobre los mismos problemas” como la deuda que se refinancia expresan la dificultad de cerrar un ciclo y re-

cuperar un horizonte.

La aprobacion de la gestion alcanza al 33% y esta fuertemente concentrada entre quienes votaron a Milei: la aprue-
ba el 70% de ese electorado frente al 4% de quienes votaron a Massa. La evaluacion del Gobierno, el diagnéstico
del pais y el pronéstico personal forman parte de un mismo encuadre politico, pero ese encuadre opera sobre si-

tuaciones econémicas que no son idénticas.

Una vulnerabilidad concentrada

El malestar no se distribuye uniformemente. Las edades centrales presentan el peor balance interanual: el 64% de
las personas de 30 a 49 anos y el 75% de las de 50 a 59 se sienten peor que hace un ano, frente al 36% de quienes
tienen entre 16 y 29. Son etapas en las que suelen acumularse compromisos laborales, familiares y financieros,

aunque el relevamiento no permite atribuirles por si solo la diferencia.
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La segmentacion mas consistente sigue siendo financiera. El nivel de endeudamiento, la parte del ingreso compro-
metida, el tiempo que resta para saldar las deudas y la capacidad percibida de pago identifican con mayor preci-
sién donde se concentra el sufrimiento. Esto sugiere que un futuro indicador de vulnerabilidad psicoeconémica no
deberia clasificar Unicamente entre personas con y sin deuda: tendria que distinguir intensidad, carga presupuesta-

ria, finalidad, horizonte y expectativa de resolucién.

En sintesis, los resultados de presente estudio describen un clima de agotamiento e incertidumbre orga-
nizado por la economia cotidiana. La deuda adquiere su mayor peso psicolégico cuando se utiliza para
sostener gastos corrientes, absorbe una parte sustantiva del ingreso y pierde una fecha o una via creible
de resolucion. En ese punto ya no compromete Unicamente recursos futuros: reduce el margen de deci-
sion presente y estrecha la posibilidad de imaginar una mejora. El hallazgo central del Termémetro mues-
tra que la vulnerabilidad psicoeconémica no depende sélo de cuanto se debe, sino de cuanto de la vida

queda subordinado a esa deuda y de si todavia se percibe una salida.

Los resultados describen un malestar de valencia negativa, organizado por la economia y agravado por la
deuda: el animo dominante es el agotamiento y la incertidumbre, nueve de cada diez reconocen que la
economia les afecta la salud mental, y el tiempo que falta para terminar de pagar las deudas es la variable
que mejor anticipa cuanto sufre cada hogar. Mientras la deuda tiene fecha de fin, produce ansiedad;

cuando la pierde, produce desesperanza.
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09 Metodologia del estudio

Composicion de la muestra ponderada y ficha técnica del relevamiento. N = 1.181 casos.

1 Perfil de la muestra ponderada

TAMANO MUESTRAL

1.181 casos

COBERTURA
AMBA

TECNICA

Encuestas on-line geolocalizadas

ERROR MUESTRAL
+3 % - 95 % de confianza

PONDERACION

Raking por zona de residencia, género y edad, nivel educativo y

voto en el balotaje 2023, con techo de peso 10.

CAMPO
4 al 11 de setiembre 2026

VOTO BALOTAJE 2023

Sergio Massa 37% - Javier Milei 34% - No fui a votar 21% - En
blanco 7%

ZONA DE RESIDENCIA

GBAOeste [ »*

ceasur [ >
caeA [ 2
GBANorte [ 2

GENERO
Femenino
Masculino
No binario/otro | 1%
EDAD

1620 [ &%
2129 [ %
30-39 [ 1~
40-49 [
50-59 [ %
60omas [ >»

NIVEL EDUCATIVO
Primario incompleto I 3%
Primario completo ] 4%
Secundario incompleto - 16%
Secundario completo - 23%
Terciario incompleto l 7%
Terciario completo  [JJJj 13%
Universitario incompleto - 13%
Universitario completo - 16%

Posgrado I 5%

OPSA



METODOLOGIA

2 Ficha técnica metodologica

TIPO DE INVESTIGACION

CUESTIONARIO

MODALIDAD

CONTACTABILIDAD

UNIVERSO

COBERTURA GEOGRAFICA

TAMANO DE LA MUESTRA

DISENO MUESTRAL

PONDERACION

FECHA DE CAMPO

NOTA

Cuali-Cuantitativa

Autoadministrado con preguntas abiertas y cerradas de opcién Unica y multiple; escalas
valorativas y escalas Likert

Encuestas on-line geolocalizadas

La invitacion a completar la encuesta se realiza a través de redes sociales, seglin parametros
de geolocalizacion

Poblacién general, mayores de 16 afos

AMBA

1.181 casos - error + 3 % - 95 % de confianza

Muestra ponderada por parametros poblacionales de género, edad, educacién, region de
residencia y voto en la segunda vuelta de las elecciones generales

Raking por zona de residencia, género y edad, nivel educativo y voto en el balotaje 2023, con
techo de peso 10.

4 al 11 de setiembre 2026

Los porcentajes se presentan redondeados al entero: algunas distribuciones pueden sumar
99% 0 101%.
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